
ACADEMIE DU TEMPS LIBRE 
 
 

SEJOUR RAQUETTES  des 16/17/18 janvier 2012 
 

 

Nous logerons à Formiguères à l'hôtel des Isards 
 

Le prix de la pension complète avec pique-nique  

du 16 et du 18 compris est de 88,50 € 

 
 

Le 16, le rendez vous est fixé à 10 heures à St Pierre del Forcats au pied des pistes, 

n'oubliez pas votre pique-nique.  

Nous pourrons  louer les raquettes sur place.  

Pour aller à St Pierre à la sortie de Mont Louis, prendre direction La cabanasse par la 

D10.  Après la Cabanasse la D32 vous conduira à St Pierre del Forcats. 
  

Nous rejoindrons le centre de vacances des Isards à la fin de la 1ère rando. 

Au moment de l'inscription au bureau de l'ACAD, n’oubliez pas de signaler avec 

qui vous désirez partager la chambre. Il est possible d'envoyer directement vos 

chèques libellés au nom de l'Acad par la poste. 
 

Le trajet se fera en covoiturage. Pour le partage des frais, vérifiez avec le chauffeur 

les kilomètres réellement parcourus ainsi que la consommation des véhicules, à titre 

indicatif : Narbonne - Formiguères  A/R 320 kms auxquels il faut ajouter les 

déplacements sur place. 
 

Le linge de toilette (gants et serviettes) n’est pas fourni. 

Devant la modicité des frais de pension, nous n'avons pas trouvé utile de contracter 

une assurance annulation. 
 

ANIMATION 
 

 

Au cours de la première soirée, le directeur du Centre nous présentera un montage 

vidéo sur la région (flore et faune, coutumes, vie des paysans). 

La deuxième soirée sera animée par nous-mêmes, nous serons non seulement 

spectateurs mais aussi acteurs.  

Pour la musique si vous avez des CD de danses d'ambiances, mettez-vous en 

relation avec REGIS qui se charge d'enregistrer sur son ordinateur. 

Préparez  jeux, déguisements … toutes choses qui puissent améliorer la convivialité 

de notre soirée. 

On pourra en discuter au cours de nos randos du mercredi. 
 

 

Les randonnées  des 3 jours  seront guidées  par Alain et Claudine Laborde  et 

Alain Maris que nous remercions très cordialement. 

 

 

Raymond 


