LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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LIA LATINO
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17 h30/18 h 15
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18h30/19h 15 .
Martine
BODY SCULPT
17h30/18hh 15 . 17 h30/18 h 30 . 18 h 15/19 h 00 . 19 h 15/20 h 00 .
Céline Valérie Céline Martine
SCULPT ABDOS FES. COUNTRY NIV 1 C.AF. STRETCH RELAX
18 h 15/19 h 00 17h45/18h 15
Céline Martine H
o LR EONE. SO DG _ _ SAMEDI feale bt
18h30/19h 15 19 h 00/19 h 45 10h 00/11 h 00 Stéphanie
@ Florence Céline
C.A.F. CIRCUIT FITNESS RUN ACAD ler du mois
19 h00/19 h 45 18h 15/19 h 15 19 h 15/20 h 00
Céline Martine - Florence
HI-LOW TRAINING SCULPT @ ZOMBA @
fitness
19h 15//19 h 45 . 10 h 00/11 h 00 Stéphanie
Martine
STRETCHING DOJO - RUN ACAD 3é du mois

DEBUT DES COURS DU SAMEDI : LE 1er OCTOBRE 2011 PAR STEPHANIE
Programme sous réserve de modifications pour les cours en manque d'effectif.












