ACADEMIE DU TEMPS LIBRE DE NARBONNE
VACANCES DE NOEL DU LUNDI 19 DECEMBRE AU JEUDI 22 DECEMBRE 2011

LUNDI MERCREDI

17 h 30/18 h 15 17 h 15/18 h 00 17 h 30/18 h 30

TAILLE ABDOS FESSIERS 2"t | A AVANCE LI TRAINING SCULPT Martine
18 h 15/18 h 45 . 18 h 30/19 h 00 .
18 h 45/19 h 30 . 18 h 00/18 h 45 19 h 00/19 h 45 .
STRETCH/BALLES Martine 5 ,MBA FITNESS Florence STRETCHING Martine

GENDARMERIE

REPRISE DES COURS NORMAUX LE MARDI 3 JANVIER 2012









